
       Pourquoi la Bioénergie est essentielle ? 

La bioénergie est un champ subtil mais fondamental : elle influence chaque cellule, chaque émotion, chaque 

pensée et chaque ressenti. 

     Apprendre la bioénergie, c’est savoir : 

• Déceler les perturbations invisibles qui affaiblissent notre système immunitaire 

• Comprendre comment elles impactent notre santé physique, émotionnelle et mentale 

Les agressions énergétiques du quotidien : 

• Stress, surcharge mentale, émotions négatives 

• Relations toxiques, inquiétudes, épuisement 

• Maladies qui fragilisent les défenses naturelles 

Ces agressions ne laissent pas de cicatrices visibles… mais elles grignotent nos forces et ouvrent des brèches 

dans notre énergie vitale. 

    Quand la bioénergie s’effondre : 

• Fatigue persistante, brouillard mental 

• Instabilité émotionnelle, perte de motivation 

• Vulnérabilité physique (douleurs, infections, maladies) 

     Votre bioénergie est votre forteresse intérieure : elle peut se réparer, se renforcer et se régénérer. 

 

                     Programme de la journée 

• Comment s’incarne l’âme et ses choix 

• Comment fonctionne notre incarnation 

• Se protéger des énergies négatives 

• Se soigner en cas de problème 

Vous apprendrez à : 

• Communiquer avec vos guides et les Êtres de Lumière (Anges, Archanges, Âme Source, etc.) 

• Comprendre l’incarnation et les épreuves choisies pour évoluer 

• Utiliser des techniques pour améliorer votre santé physique, émotionnelle et mentale 

• Identifier et enlever les parasites énergétiques 

• Poser vos questions à vos guides et obtenir des réponses 

Chaque participant découvrira sa propre technique de communication (elle diffère selon les personnes). 


