
       ATELIER MINÉRAUX & ÉNERGIE : À la rencontre des pierres et de leurs secrets        

 

Venez explorer le monde fascinant des cristaux et minéraux, alliés précieux pour l'équilibre énergétique, le 

bien-être et le soin. 

      Au programme de cet atelier riche et vibrant : 

 

    Principes fondamentaux des minéraux et leur rôle dans l'équilibre universel 

    Introduction à la lithothérapie et ses liens avec les éléments 

    Comprendre l’harmonie du système énergétique par les pierres 

    Découverte des propriétés énergétiques des cristaux et leur utilisation en soins 

    Techniques pour utiliser les pierres en massage et les intégrer dans des bijoux thérapeutiques 

    Exploration des formes minérales sacrées : œufs, boules, baguettes, solides de Platon, Moquis Balls… 

    Le monde subtil des cristaux dans notre environnement quotidien 

    Apprendre à purifier et recharger vos pierres avec des méthodes simples et puissantes 

    Étude des propriétés vibratoires des couleurs (primaires, secondaires, tertiaires) 

    Introduction au contact initiatique avec les minéraux 

    Recommandations pratiques : comment les porter, les combiner, et les respecter 

 

       Un atelier vivant, concret, sensoriel — pour celles et ceux qui souhaitent : 

• Se reconnecter à la sagesse minérale 

• Intégrer les pierres dans une démarche de soin ou de développement personnel 

• Mieux comprendre le langage des formes, des couleurs et des vibrations 

    Que vous soyez débutant(e) ou déjà praticien(ne), cet atelier vous permettra d'approfondir votre lien avec le 

règne minéral et d’en tirer des outils concrets pour votre quotidien. 

     Places limitées – Inscription conseillée ! 

   Contact : Évelyne Chenal Enault – 06 15 72 66 52 

       Mail : eve.ce83@gmail.com 

 


