Le Lahochi

Le Lahochi est une technique de soin énergétique trés puissante, transmise par apposition des mains.

Similaire au Reiki, elle demeure différente dans sa manicre de canaliser 1’énergie, de se protéger et par sa
simplicité. Elle se compléte pour autant facilement avec d’autres méthodes.

e Le « LA » signifie Lumiere, Amour et Sagesse, provenant des fréquences vibratoires les plus élevées.

e Le « HO » fait référence au mouvement de la vie.

e Le « CHI » représente la Force de vie universelle.
C’est par la pratique et 1’ouverture de nos propres canaux que nous devenons de plus en plus « Canal » de cette
conscience multidimensionnelle.

* Ce qui rend UNIQUE la pratique de guérison du Lahochi est la mise en place d’un « Sceau de protection » autour
du guérisseur et du receveur. Ce bouclier énergétique est activé par I’invocation du maitre Lahochi, ainsi que d’une
priere préliminaire. Il permet de s’opposer aux perturbations vibratoires et protege des énergies négatives libérées
durant la guérison. Ainsi, tant le receveur que le guérisseur regcoivent un traitement de Lahochi durant la séance.

* Cette méthode de guérison se pratique par canalisation. C’est une énergie spirituelle de lumiere aux fréquences
vibratoires trés ¢élevées. Elle peut se pratiquer seule ou en combinaison avec d’autres techniques, que ce soit en
auto traitement ou sur une tierce personne, en présence et a distance. Elle peut étre aussi utilisée également pour le
soin de la terre, les plantes et les animaux... L’énergie du Lahochi permet de dissoudre les nceuds énergétiques et
blocages émotionnels. Ce qui favorise 1’accélération du processus d’auto guérison dans la globalité de 1’étre
(physique, mental, émotionnel, spirituel).

* Enfin, le Lahochi se pratique spécifiquement sur 5 positions précises qui regroupent : la téte, le torse, les bras, les
hanches et jambes et la région du cceur. Une position finale étant réservée pour I’équilibrage. Tout praticien de
Lahochi se laissera ¢galement guidé par son intuition pour laisser aller cette énergie sur des zones spécifiques du
receveur.

LES BIENFAITS DU LAHOCHI :

e Meilleure circulation de 1’énergie vitale,

e Dissipation des blocages énergétiques et des déséquilibres au niveau : physique, mental, spirituel et émotionnel,
ce qui favorise 1’accélération du processus d’auto guérison dans la globalité de I’étre

e Forte augmentation du taux vibratoire,

e Renforcement du systéme immunitaire,

e Développement des capacités psychiques, sensorielles, intuitives et méditatives, Augmente les capacités extra
sensorielles : médiumnité, claire-voyance, claire-audience...

e Stimulation active et harmonieuse des capacités naturelles d’auto-guérison du corps et de 1’esprit,

e Réharmonisation des chakras et des méridiens,

e Relaxation profonde et dissipation du stress, de I’anxiété et des émotions fortes,

e Rééquilibrage des énergies subtiles du corps,

e Accroissement de la vitalité, du bien-étre global et de I’endurance physique, renforce notre estime de soi, notre
confiance en nos capacités. C'est un véritable outil de développement personnel.

e Elimination des toxines,



e Soulagement des douleurs et amélioration de la santg,
e Améliore les traitements d’acupuncture par exemple, dans le champ éthérique

LA FORMATION AU LAHOCHI :

Elle se déroule sur une journée. Vous serez en capacité de :

* Canaliser 1’énergie du Lahochi

* Pratiquer sur soi, sur autrui, en présence et a distance

* Initier et former a votre tour si vous le souhaitez

Vous recevrez a 1’issue votre certificat de praticien et enseignant au Lahochi, ainsi que le manuel complet.

Aucun pré requis nécessaire.

REIKI OU LAHOCHI : Deux approches, une méme énergie d’Amour
¢ REIKI : Une boite a outils énergétique

o Formation structurée en plusieurs niveaux (1, 2, Maitrise)

o Utilisation de symboles et protocoles spécifiques

o Fonctionne par I’intention : I’énergie circule dés qu’on le décide

o Compatible avec d'autres méthodes énergétiques

e Pratique possible en groupe (ateliers d’échange Reiki)

e Approche compléte et évolutive
¢ LAHOCHI : Une méthode simple et puissante

o Formation rapide en 1 seul niveau, en une journée

e Activation par une priere, canalisation directe de 1’énergie

o Agit sur les blocages, les corps subtils et le systéme immunitaire

e Non compatible avec d'autres pratiques pendant la séance

e Pratique individuelle privilégi¢e

A chacun sa voie, a chacun son ressenti.
Quelle méthode résonne le plus avec vous ?
L’important est d’avancer avec le ceeur.

Evelyne Chenal Enault — Energéticienne, praticienne et enseignante en soins énergétiques

Re 061572 66 52 — (& eve.ce83@gmail.com



